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W zwigzku z istotnym zagrozeniem dla zdrowia publicznego, Komisja Europejska podjeta decyzje o zaostrzeniu
kryteridw bezpieczenstwa mikrobiologicznego dotyczacych zywnosci gotowej do spozycia. Zmiany te zostaty
wprowadzone Rozporzadzeniem Komisji (UE) 2024/2895 z dnia 20 listopada 2024 r., ktéore modyfikuje
postanowienia Rozporzadzenia (WE) nr 2073/2005 w zakresie limitdw obecnosci Listeria monocytogenes
w zywnosci gotowej do spozycia, w ktdrej mozliwy jest wzrost tego gatunku. Rozporzadzenie weszto w zycie
11 grudnia 2024 r., jednak stosowane bedzie od dnia 1 lipca 2026 r. [6, 7]. Zmiana rozporzadzenia wynika gtéwnie
z faktu, iz Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) odnotowat w 2022 r. wzrost liczby przypadkéw
listeriozy 0 15,9% w stosunku do roku 2021, a liczba zgondw osiggneta jeden z najwyzszych poziomdéw w ostatniej
dekadzie [1].

W literaturze oraz w praktyce oceny ryzyka przyjmuje sie, ze limit na poziomie 100 jtk/g Listeria monocytogenes
nie stanowi zagrozenia dla zdrowego, dorostego konsumenta, ktdry nie jest obcigzony chorobami wspétistniejgcymi
[2]. Odmienna sytuacja dotyczy jednak grup szczegdlnie wrazliwych, takich jak osoby z obnizong odpornoscia oraz
niemowlat, ktére wykazujg istotnie wyzszg podatnos¢ na listerioze. W zwigzku z tym limit 100 jtk/g nie znajduje
zastosowania w przypadku zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego oraz zywnosci przeznaczonej dla
niemowlat. Dla tych dwdch kategorii produktéw obowigzuje bezwzgledny wymadg ,nieobecnosci w 25 g”, bez
mozliwosci jakichkolwiek odstepstw [2].

Zgodnie z nowymi regulacjami kryterium ,nie wykryto w 25 g” w odniesieniu do Listeria monocytogenes musi by¢
spetnione nie tylko w momencie opuszczania zaktadu produkcyjnego przez produkt, lecz takze przez caty
deklarowany przez producenta okres przydatnosci do spozycia. Oznacza to konieczno$¢ zapewnienia
bezpieczenstwa mikrobiologicznego produktu w catym jego cyklu zycia handlowego. W praktyce jest to
jednoznaczne z tym, ze producent, stosujac kryterium ,nie wykryto w 25 g”, zobowigzany jest zagwarantowac brak
obecnosci Listeria monocytogenes nie tylko w momencie opuszczania przez produkt zaktadu wytwdrczego, lecz
takze w catym okresie jego przydatnosci do spozycia, obejmujgcym réwniez etap dystrybucji, ktéry nie pozostaje juz
pod bezposrednig kontrolg producenta [6].
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Wprowadzone rozwigzanie stanowi zatem zaostrzenie wymagan w stosunku do zapiséw rozporzgdzenia (WE)
nr 2073/2005, w ktérym kryterium ,,nie wykryto w 25 g” odnosito sie wytgcznie do zywnosci przed opuszczeniem
zaktadu produkcyjnego. Natomiast dla produktéw wprowadzanych do obrotu w okresie ich przydatnosci do
spozycia obowigzywat wowczas limit <100 jtk/g. Szczegdtowe zestawienie kryteriow mikrobiologicznych wraz
ze zmianami i datami ich obowigzywania przedstawiono w Tabeli 1 [1, 2].

Tabela 1. Kryteria mikrobiologiczne dla Listeria monocytogenes w zywnosci gotowej do spozycia [1, 2]

Plan pobrania -

. . sbek Limity . .
Rodzaj zywnosci probe Etap stosowania kryterium
n c m M

1.1 Zywnos¢ gotowa do spozycia
przeznaczona dla niemowlat oraz
gotowa do spozycia zywnos¢ 10 0 |nie wykryto w 25g
specjalnego medycznego
przeznaczenia

Produkty wprowadzane do obrotu
w ciggu okresu przydatnosci do spozycia

Produkty wprowadzane do obrotu

> 0 100 jtk/g (*) w ciggu okresu przydatnosci do spozycia
1.2 Zywnos¢ gotowa do spozycia,
w ktoérej Do 31.06.2026:
mozliwy jest wzrost przed wyjsciem zywnosci spod
L. monocytogenes, bezposredniej kontroli przedsiebiorstwa
niebedaca zywnoscia przeznaczona 5 0 nie wykryto w 25g| sektora spozywczego, ktore jest jego
dla niemowlat ani zywnoécia (***) producentem
specjalnego przeznaczenia 0d 01.07.2026: produkty wprowadzane
do obrotu w ciggu okresu przydatnosci
do spozycia
1.3 Gotowa do spozycia zywnos¢,
w ktoérej
niemozliwy jest wzrost
L. monocytogenes (**), 5 0 100 jtk/g Produkty wprowadzane do obrotu w

niebedaca zywnoscig przeznaczona
dla niemowlat ani zywnoscig
specjalnego medycznego
przeznaczenia

ciggu okresu przydatnosci do spozycia

(*) Niniejsze kryterium stosuje sie, o ile przedsiebiorstwo sektora spozywczego bedace producentem byto w stanie wykazac
w sposéb zadowalajacy dla wtasciwego organu, ze poziom L. monocytogenes nie przekroczy limitu 100 jtk/g w catym
okresie przydatnosci do spozycia zywnosci. Dane przedsiebiorstwo moze w ciggu procesu okresli¢ limity przejsciowe, ktore
powinny by¢ wystarczajgco niskie, aby zagwarantowaé, ze limit 100 jtk/g nie bedzie przekroczony na koniec okresu
przydatnosci do spozycia zywnosci.

(**) Produkty o pH<4,4 lub a,,<0,92, produkty o pH<5,0 i a,,<0,94, produkty o okresie przydatnosci do spozycia krotszym niz
5 dni bedg automatycznie uznawane za nalezace do tej kategorii. Inne kategorie produktdw mogg rowniez naleze¢ do tej
kategorii pod warunkiem naukowego uzasadnienia.

(***) Niniejsze kryterium stosuje sie, jezeli przedsiebiorstwo sektora spozywczego bedgce producentem nie byto w stanie
wykazaé¢ w sposob zadowalajgcy dla wtasciwego organu, ze poziom L. monocytogenes nie przekroczy limitu 100 jtk/g
w catym okresie przydatnosci do spozycia zywnosci.

n — liczba prébek; c — liczba prébek, o wartosciach wyzszych od m lub mieszczgcych sie miedzy m a M;
m — dopuszczalna liczba w kazdej z badanych probek; M — maksymalna liczba dopuszczalna w prébkach w ilosci odpowiadajgcej ¢
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Kiedy obowigzuje zapis ,,nie wykryto w 25 g”, a kiedy liczba do 100 jtk/g/ml?

W przypadku zywnosci, w ktdrej wzrost Listeria monocytogenes jest niemozliwy, stosowane sg odrebne
kryteria bezpieczenstwa. Do tej kategorii zaliczane sg automatycznie produkty o wartosci pH < 4,4, aktywnosci
wody (a,) <0,92, a takze produkty o okresie przydatnosci do spozycia krétszym niz 5 dni. Ponadto inne grupy
srodkdw spozywczych moga zostaé¢ zakwalifikowane do tej kategorii, o ile istnieje naukowe uzasadnienie
potwierdzajgce brak mozliwosci namnazania sie drobnoustroju. W odniesieniu do tej zywnosci obowigzuje
kryterium Listeria monocytogenes <100 jtk/g [6, 7].

W odniesieniu do zywnosci gotowej do spozycia, w ktérej mozliwy jest wzrost Listeria monocytogenes (tj. produkty
nieobjete przypadkami omawianymi wczesniej), a ktéra nie jest przeznaczona dla niemowlat ani do specjalnego
zywienia medycznego, obowigzuje kryterium mikrobiologiczne ,nie wykryto w 25 g”. Jednoczesnie mozliwe
jest stosowanie mniej rygorystycznego limitu, wynoszgcego do 100 jtk/g. Warunkiem zastosowania tego limitu
jest wykazanie, w sposéb akceptowalny dla witasciwego organu nadzoru, ze liczba L. monocytogenes nie
zostanie przekroczona nie tylko w momencie badania, lecz réwniez w catym okresie przydatnosci do spozycia
produktu [6, 7].

Powstaje zatem pytanie — w jaki sposéb wykaza¢, ze w przypadku wykrycia obecnosci Listeria monocytogenes
w produkcie na przyktad na poziomie 30 jtk/g, a przy pozostatym okresie przydatnosci do spozycia wynoszgcym
trzy tygodnie, ze liczba drobnoustrojow nie przekroczy dopuszczalnego limitu 100 jtk/g? Istnieje kilka mozliwosci.
Jedng z nich jest mikrobiologia prognostyczna (predyktywna), ktéra na podstawie dostepnych modeli wzrostu
oraz okreslonych parametréw produktu (m.in. skfad, pH, aktywnos¢ wody) pozwala ocenié, czy L. monocytogenes
bedzie sie namnazac¢ oraz w jakim tempie. Jest to metoda stosunkowo tania i niewymagajgca przeprowadzania
czasochtonnych badan laboratoryjnych. Wykorzystuje sie w niej istniejgce modele wzrostu, do ktérych wprowadza
sie parametry fizyko-chemiczne dla badanego produktu, co pozwala oszacowaé potencjalng zdolnos¢ bakterii
do namnazania sie i tempo tego wzrostu. Nalezy jednak pamieta¢, ze metoda ta ma pewne ograniczenia.
Modele predykcyjne sg zwykle opracowywane na podstawie szczepdw wzorcowych, podczas gdy szczepy
obecne w rzeczywistym produkcie mogg rézni¢ sie pod wzgledem fizjologicznym i wykazywac¢ odmienne tempo
wzrostu [4, 5].

Alternatywng, bardziej wiarygodng metoda jest stosowanie tzw. challenge testéw. Polegajg one na ocenie
zdolnosci wzrostu lub przezywania mikroorganizmoéw wprowadzonych do produktu w $cisle okreslonych, mozliwych
do racjonalnego przewidzenia warunkach przechowywania. Badania obcigzeniowe pozwalajg uzyska¢ informacje
o potencjalnym wzroscie drobnoustroju (8), wyznaczyé krzywg wzrostu oraz okresli¢ maksymalne tempo
namnazania sie (umax) w odniesieniu do wtasciwosci fizykochemicznych produktu i warunkéw jego
przechowywania [8].

Laboratorium referencyjne Unii Europejskiej ds. Listeria monocytogenes opracowato przewodnik techniczny
dotyczacy przeprowadzania challenge testow. Procedury te sg ztozone i obejmujg m.in. dobdr szczepdw, warunkéw
inokulacji oraz szczegétowq analize laboratoryjng, co sprawia, ze koszty badan sg stosunkowo wysokie — wykonanie
testu dla jednego produktu moze wynosi¢ okoto 10 000 zt. Koszt oraz czas trwania badan zalezg od rodzaju
produktu i dtugosci jego okresu przydatnosci do spozycia. Trwajg one od dnia produkcji do ostatniego dnia
przydatnosci produktu i nie mogg by¢ skrécone [3].

Challenge testy wykonuje sie dla konkretnego produktu — jakiekolwiek zmiany w jego sktadzie, sposobie
pakowania lub technologii wymagajg ponownego przeprowadzenia testow. Posiadanie wynikow takich badan
przynosi producentowi wymierne korzysci. W przypadku wykrycia L. monocytogenes w produkcie na poziomie
ponizej 100 jtk/g, producent moze unikngé¢ wycofania produktu, zgtoszenia do RASFF oraz potencjalnych strat
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wizerunkowych. W zwigzku z tym koszt badan staje sie relatywnie niewielki w poréwnaniu z mozliwymi konsekwencjami.
Nalezy jednak podkresli¢, ze samo zlecenie badan nie gwarantuje sukcesu. Jesli testy wykazg mozliwos¢ wzrostu
bakterii powyzej limitu, poziom L. monocytogenes w catym okresie przydatnosci do spozycia pozostaje na poziomie
,hie wykryto w 25 g”. Dlatego producent powinien, w oparciu o wtasne doswiadczenia oraz dane literaturowe,
wiasciwie wytypowac produkty do przeprowadzenia tego typu badan [3, 8].

Podsumowanie

Listeria monocytogenes stanowi, m.in. ze wzgledu na wzrost wystepowania listerioz, podstawowe kryterium
bezpieczenstwa zywnosci gotowej do spozycia. Wptyneto to na decyzje Komisji Europejskiej, ktéra wdrozyta zmiany
w obowigzujgcych przepisach dotyczacych limitéw wystepowania tego patogenu. Aktualna zmiana jest istotna
z perspektywy bezpieczenstwa mikrobiologicznego i wptynie na zakres badan prowadzonych przez producentow
zywnosci i jednostki kontrolujgce. Mimo, ze przepisy obowigzywaé¢ beda od potowy przysztego roku (od 1 lipca
2026), producenci zywnosci muszg reagowac w tym wzgledzie juz teraz.

Co to oznacza?
1. Nalezy przygotowac sie do zmian w specyfikacjach produktu (deklaracja obecnosci lub liczby).
2. Jezeli producent planuje wykonanie challenge testéw, musi juz w biezgcym roku uwzglednic fakt, ze testy te
trwajg tak dtugo, jak dtugo trwa okres przydatnosci do spozycia produktu — czasami kilka/kilkanascie
miesiecy.
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